RZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH V- VIII

Podstawq prawnqg opracowanego dokumentu jest Rozporzqdzenie
Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne:

=

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizyc

znego orazsprawnosci fizycznej.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fiz
ycznej.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczehstwa podczas aktywnosci fizycznej
Przestrzeganie zasad bezpiecznego udziatu w zajeciach. Dbatos¢ i
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikéw zajec.
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
orazpraktykowania zachowanh prozdrowotnych.
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a  Sumienne przygotowanie do lekcji — zmienny stréj sportowy
dobrany do warunkéw atmosferycznych (porg jesienno —
zimowg wymagany dres) i obuwie sportowe.

b. Ksztattowanie nawykdw higienicznych, obowigzek zmiany
stroju sportowego.

6. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych
catozyciowejaktywnosci fizycznej.

. Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, poszanowanie rywala i
zasad fair — play, szacunek do pracy i wysitkéw innych
uczestnikow zajec.

¢ Dostosowanie rozgrzewki do rodzaju podejmowane;j
aktywnosci.

7. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania wtasnej aktywnosci

fizycznej przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (np.
urzgdzenia monitorujgce, aplikacje internetowe).

Przygotowanie ucznia do lekciji:

- zmienny strgj i obuwie sportowe dobrane do warunkow
atmosferycznych

- ze wzgleddw bezpieczenstwa wszelkie ozdoby na czas ¢wiczen powinny byc¢
zdejmowane; ze wzgledow higienicznych dtugie wtosy zwigzane.



Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna)

1. Postawe i aktywnosc ucznia.

obejmuje:

2. Poziom umiejetnosci ruchowych.

3. Wiadomosci z zakresu edukaciji fizycznej i zdrowotnej.

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

Postawa ucznia

aktywnos¢ i zaangazowanie

przygotowanie do zaje¢ (zmienny stroj sportowy)
postawa wobec przedmiotu i obowigzkdéw
wywigzywanie sie z postawionych zadan
umiejetno$¢ wspotpracy w grupie, szacunek
wobec innych uczestnikow zajec

przestrzeganie ustalonych zasad, dbatos¢ o
bezpieczenstwo

systematycznosc¢ udziatu w zajeciach

Poziom umiejetnosci
ruchowych

postep w opanowywaniu

umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych,

sportowych,wymienionych w podstawie po

dstawi programowej wychowania

fizycznego na danym etapie ksztatcenia
testy sprawnosci fizycznej

sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z
zakresu edukacji
fizycznej i
zdrowotnej

znajomosc¢ zasad zdrowego stylu zycia
znajomos¢ podstawowych przepisow

gier rekreacyjnych i zespotowych

wiadomosci odnoszgce sie do

zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spot
ecznegoi sprawnosci

znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania z
obiektow i sprzetu sportowego,

znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony




Zasady oceniania

Ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawiajg
nauczyciele prowadzacy zajecia z tego przedmiotu w danej klasie.
Klasyfikacji dokonuje sie dwa razy w roku szkolnym — po pierwszym i
drugim semestrze.

Na ocene koncoworoczng ma wptyw ocena z | potrocza, nie moze

by¢ ona wyzsza o dwie oceny. Jest odzwierciedleniem pracy ucznia
przez caty rok.

Uczeh moze zostac nieklasyfikowany wtedy, gdy jego nieobecno$ci
(powyzej 50%) uniemozliwiajg wystawienie stopnia.

Uczeh moze by¢ 2 razy w ciggu semestru nieprzygotowany do zaje¢
bez podania przyczyny (np. brak zmiennego stroju, brak checi do
¢wiczen). Kolejne nieprzygotowanie wigze sie z otrzymaniem
czgstkowej oceny niedostateczne;.

Przy ocenianiu ucznia w pierwszej kolejnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢, m.in. : aktywnos¢ i zaangazowanie.
Bardzo istotnym elementem oceny jest postawa ucznia na zajeciach i
stosunek do przedmiotu, umiejetno$¢ wspotpracy w grupie i
respektowanie ustalonych zasad, regulaminéw korzystania z réznych
pomieszczen.

Waznym elementem sktadowym oceny jest przestrzeganie przez
ucznia zasad bezpieczenstwa (stosowanie sie do polecen,
zdyscyplinowanie).

Ocenie podlegajg takze umiejetnosci i wiadomosci.

Aktywnosc¢ ucznia premiowana jest ,+” (np. aktywne uczestnictwo w
zajeciach, pomoc w organizacji zaje¢, wyrdzniajgca sie postawa). Za pie¢ ,+”
uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg.

Uczen otrzymuje ,-” m.in. za brak zaangazowania, niestosowanie sie
do polecen, stwarzanie konfliktowych sytuacji, niestosowanie sie do
zasad fair — play, brak kultury osobistej, itp. za pie¢ ,-” uczen otrzymuje
ocene niedostateczng z zakresu: aktywnosé/praca na lekciji.

Ocene niedostateczng uczeh moze otrzymac takze w przypadku, gdy
nie wykonuje polecen, odmawia wykonania zadania lub uczestnictwa w
lekcji, cwiczenia wykonuje niedbale, swoim dziataniem celowo
spowalnia przebieg lekcji, zagraza swojemu bezpieczenstwu i
bezpieczenstwu innych uczestnikéw zajec.

W przypadku zdarzajgcych sie ucieczek z lekcji wf, uczen moze
otrzymac czgstkowg ocene niedostateczng, w konsekwencji czego
nauczyciel ma prawo obnizy¢ ocene semestralng lub koncoworoczng z
przedmiotu.

Zwolnienia lekarskie nalezy niezwtocznie przedstawi¢ nauczycielowi wycho
wania fizycznego.



> Uczen, ktory notorycznie korzysta ze zwolnien pisanych przez rodzica (4
razy w ciggu miesigca) a nie choruje przewlekle, nie moze otrzymaé na
koniec semestru oceny wyzszej niz dobra.

» Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest gtbwnym kryterium oceny, stuzy
wskazaniu mocnych i stabych stron w rozwoju fizycznym ucznia.

Zwalnianie na podstawie orzeczenia lekarza:

Dyrektor bedzie zwalniat ucznia z wykonywania ¢wiczen na podstawie opinii lekarza
0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach. Uczen nie bedzie
musiat ¢wiczy¢, ale bedzie musiat by¢ obecny na zajeciach i uczestniczy¢ w nich w
kazdy inny mozliwy sposob, np. poznajgc zasady gier zespotowych, uczy¢ sie przez
obserwacje prawidtowego sposobu wykonywania ¢wiczen demonstrowanych przez
nauczyciela i wykonywanych przez kolegéw z klasy.

Jezeli uczen bedzie miat opinie lekarskg wskazujgca jakiego rodzaju ¢wiczen nie
moze wykonywac oraz przez jaki okres. Uczen uczestniczy w realizacji zajec¢ z
ograniczeniem wykonywania wskazanych przez lekarza ¢wiczen. Uczen ten jest
klasyfikowany i oceniany. Nauczyciel dostosowuje wymagania do jego potrzeb i
mozliwosci.

Jezeli uczen ma catkowite zwolnienie z realizacji zaje¢ wtedy nie uczeszcza on na
zajecia i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Zamiast oceny $rédrocznej
lub rocznej wpisuje sie ,zwolniony” lub ,zwolniona”.

W nauczaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mozliwosci ucznia sg
punktem wyjscia do formutowania wymagan, dlatego ocenia sie przede wszystkim
postepy i wkiad pracy oraz wysitek wtozony w przyswojenie wiadomosci przez
danego ucznia.

ZASADY OCENIANIA W WARUNKACH ZDALNYCH

Ocenie podlega:

¢ wykonanie okreslonych zadan ruchowych- zestawu ¢wiczen domowych,
¢cwiczen przy muzyce, ogoélne usprawnianie sie zgodne z indywidualnymi
predyspozycjami psychoruchowymi kazdego ucznia (filmiki, zdjecia, lekcje w
trybie zdalnym)

e inwencja twoércza ucznia- umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy, dostepnych
srodkéw dydaktycznych, pomystowosci i warunkow do wykonywania i
przedstawienia dowolnych ¢wiczen (zdjecia, filmiki)

e nawyk systematycznego usprawniania sie na co dzien- aspekt zdrowotny,
codzienne wykonywanie (tabelki aktywnosci)

e ¢wiczen na miare swojego poziomu psychoruchowego

e umiejetnos¢ poszukiwania informaciji i wykorzystania jej w praktyce (wiedza z
zakresu réznych dyscyplin sportu i rekreacji), mozliwos¢ korzystania z
dostepnych platform internetowych, tj. YouTube, Google, itd.



e umiejetnos¢ stworzenia swojej zdrowej ,piramidy zywienia” (pomystowosc,
nawyk zdrowego trybu zycia, wiedza na temat zdrowego odzywiania si¢ i
wptywu na zdrowie)

e umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen na lekcjach online

Ocenianie zadan wykonanych zdalnie z wychowania fizycznego

Uczen za kazde obowigzkowe zadanie przestane nauczycielowi otrzymuje ocene,
(prace sg oddawane w wyznaczonym terminie, po terminie ocena jest nizsza).
Prace dodatkowe obejmujg zadania dla zainteresowanych uczniéw (zadania dla
chetnych).
Sposob wykonania zadania dla chetnych uzgadnia nauczyciel z uczniami.
Oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

e warto$¢ merytoryczng pracy,

e estetyke wykonania,

e wkiad pracy ucznia,

e oryginalnos¢ i pomystowos¢ pracy.
Za aktywnos¢ na lekcjach online uczen moze otrzymac plusy ( pie¢ pluséw ocena
bardzo dobra). Za brak aktywno$ci na lekcji uczen moze otrzymac minus ( trzy
minusy ocena niedostateczna).
Na lekcji wychowania fizycznego online obowigzujg zasady zachowania uczniéw
zgodnie z zasadami etykiety internetowej;
Praca zdalna na wychowaniu fizycznym realizowana bedzie z czesci podstawy
programowej, zaliczamy do niej:
- aktywnosc fizyczng ucznia,
- elementy edukaciji zdrowotnej,
- przepisy gier zespotowych,
- ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajgce miesnie oraz ¢wiczenia o charakterze
korekcyjnym
Oceny na biezgco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne
zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (opiekunéw prawnych).

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

. Wykazuje bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach.

. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg.

. Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze zmienny stréj sportowy).
. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczeszcza na zajecia -
ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.

. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
7. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga sukcesy.
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8. Swg wzorowg postawg i zachowaniem wyroéznia sie na lekcji wf, nie posiada
miNusoOw.
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Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizyczne;j.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
. Jest przygotowany do zajec.
. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. Cwiczenia wykonuje

zgodnie z instrukcjg prowadzgcego zajecia, w odpowiednim tempie i doktadnie.

. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg

najmniejszych zastrzezen.

. Systematycznie uczeszcza na zajecia.
. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych

zastrzezen.

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie.
. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.
. Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie 1 ocene niedostateczng

za brak stroju).

. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa w lekciji.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
. Nie wykazuje szczegblnej aktywnosci na zajeciach.
. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.
. Zdarza mu sie odmawiac¢ uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.
. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
. Ma lekcewazgcy stosunek do polecen i obowigzkow.
. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu .
Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:
. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
. Przejawia aktywnosc¢ na bardzo niskim poziomie.



3. Bardzo czesto opuszcza zajecia, unika lekcji wf; zdarzajg sie nieobecnosci
nieusprawiedliwione tylko na lekcji wf.

4. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

5. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,
swoim zachowaniem znaczgco wptywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa
na lekcjach.

6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc lekcewazgc
y stosunek do tego,co robi.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac
zadnych powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Z reguly jest nieprzygotowany do zajec.

4. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

5. Jego postawa spoteczna budzi wiele zastrzezen (wulgaryzmy, przejawy agresiji,
itp.).

6. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem przestrzegania ustalonych zasad

razgco obniza komfort udziatu w lekcji innych uczniéw a takze powoduje
zagrozenie bezpieczenstwa swojego i innych uczestnikow zajec.
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