
 Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Rzeszowie 
przypomina charakterystyczne objawy grypy i podstawowe cechy 
róŜnicujące przeziębienie od grypy: 
 
Objawy grypy 
 
� wysoka gorączka  
� bóle kostno-mięśniowe  
� bóle głowy  
� ból gardła  
� suchy kaszel  
� katar  
� podraŜnienie oczu  
� osłabienie  
� dreszcze  
 
 
 
Podstawowe róŜnice między grypą a przeziębieniem 
 

Cechy Grypa Przeziębienie  

początek choroby nagły powolny 

temperatura ciała >38ºC <38ºC 

dolegliwości stawowo-mięśniowe bardzo często rzadko 

ból głowy bardzo często rzadko 

samopoczucie bardzo złe umiarkowanie złe 

suchy kaszel często rzadko 

powikłania często rzadko 

moŜliwość profilaktyki tak nie 

leczenie przyczynowe tak nie 

 


