SZKOLNY SZ


PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOŁY- SZKOŁA PODSTAWOWA W ZGŁOBNIU
Podstawy prawne programu

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach
9. Statut Szkoły Podstawowej w Zgłobniu

10. Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej w Zgłobniu

11. Koncepcja Pracy Szkoły
12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 
Wstęp
Program został opracowany przez Radę Pedagogiczną  na rok szkolny 2016/2017  i jest kontynuacją poprzedniego programu profilaktyki. Przy wprowadzeniu zmian uwzględniono wnioski z badanych obszarów ewaluacyjnych w szkole. Program ma kształtować postawy zdrowego i bezpiecznego stylu życia oraz zapobiegać sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. Założeniem programu jest pokazanie uczniom, rodzicom, nauczycielom jak żyć, aby być zdrowym, jak troszczyć się o siebie i swoje otoczenie oraz zwrócenie uwagi na negatywne skutki zachowań agresywnych.
Realizowany będzie w poszczególnych etapach edukacyjnych:

I etap- klasy 1-3

II etap – klasy 4-6
Cel ogólny programu

Wyrobienie umiejętności samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia  i bezpieczeństwa własnego i innych ludzi.
Cele szczegółowe

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków nauki, wychowania i opieki.

2. Tworzenie przyjaznego środowiska w szkole.
3. Przeciwdziałanie  agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

4. Promowanie zachowań alternatywnych do zachowań problemowych: tolerancji, zdrowego stylu życia, prawidłowych relacji z innymi, konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z problemami.

5. Kształtowanie świadomości skutków używania środków psychotropowych, dopalaczy, narkotyków i alkoholu
6. Promowanie zasad zdrowego odżywiania

7. Włączanie rodziców  w ważne wydarzenia szkolne i działania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły.
8. Wyrównywanie szans,  pomoc   w przezwyciężaniu trudności w nauce, pomoc materialna.

9. Zagospodarowanie czasu wolnego.

10. Rozwijanie kompetencji  czytelniczych.
11. Współpraca z instytucjami wspierającymi działania szkoły z zakresu profilaktyki i bezpieczeństwa: policją, poradnią psychologiczno- pedagogiczną , 

12. Zapobieganie uzależnieniom od gier komputerowych, Internetu
Oczekiwane efekty:
1. Ograniczenie zachowań agresywnych wśród dzieci, rozwiązywanie konfliktów                
w sposób pokojowy.
2. Wzrost bezpieczeństwa społeczności szkolnej oraz osób przebywających na terenie szkoły.

3. Ograniczenie zachowań zagrażających zdrowiu, bezpieczeństwu uczniów.

4. Wzrost świadomości zagrożeń związanych ze spożywaniem środków psychoaktywnych, alkoholu, narkotyków i paleniem papierosów.
5. Wzrost wiedzy uczniów na temat zdrowego odżywiania.
6. Wzrost postaw asertywnych wśród uczniów
7. Wzrost czytelnictwa wśród uczniów naszej szkoły
8. Rozwój empatii i zachowań tolerancyjnych

9. Poprawa wzajemnych relacji pomiędzy dziećmi, nauczycielami i rodzicami.

10. Wzrost wiedzy rodziców i nauczycieli na temat komunikacji interpersonalnej, zaburzeń rozwoju społeczno-emocjonalnego dzieci, zjawiska przemocy,  w tym cyberprzemocy, budowania więzi emocjonalnej.

11. Świadome korzystanie z technik informacyjnych i zasobów Internetu.
 REALIZACJA  ZADAŃ  W  ZAKRESIE  SZKOLNEJ  PROFILAKTYKI:
	
	Zadania
	Sposób realizacji


	Termin
	Odpowiedzialni

	1.
	Podnoszenie umiejętności nauczycieli w obszarze profilaktyki.
	- udział nauczycieli w kursach związanych z profilaktyką ( wg oferty)

- korzystanie z  publikacji na temat przemocy i agresji

- konsultacje z pracownikami instytucji 

   zajmującymi się profilaktyką.
	według potrzeb 

nauczycieli


	nauczyciele

dyrektor


	   2.
	Edukacja uczniów w zakresie przeciwdziałania agresji i przemocy a także w zakresie  poszanowania praw człowieka
	- lekcje wychowawcze  

- ścieżka międzyprzedmiotowa „Wychowanie do życia w rodzinie”

- spotkania z policjantem   

- zajęcia związane tematycznie z agresją, przemocą

- prowadzenie z uczniami zajęć warsztatowych dotyczących przestrzegania praw człowieka

- konkursy szkolne i pozaszkolne nt. agresji                i przemocy.
	wrzesień- czerwiec

według potrzeb
	nauczyciele, wychowawcy



	3. 
	Profilaktyka uzależnień
	- przygotowanie informacyjnych gazetek ściennych

- umieszczenie na stronie www szkoły oraz dzienniku LIBRUS  informacji dotyczących uzależnień

- przeprowadzenie pogadanek skierowanych do  uczniów nt. uzależnień ( godziny wychowawcze) oraz wśród rodziców ( spotkania wywiadowcze) 

- zorganizowanie warsztatów z zakresu profilaktyki uzależnień   dla klas VI - realizacja przez zewnętrzne firmy szkoleniowe
- włączanie uczniów do udziału w konkursach o charakterze profilaktycznym  - ogólnopolska kampania „Zachowaj trzeźwy umysł”


	wrzesień- czerwiec


	nauczyciele, wychowawcy




	    4.
	Edukacja uczniów w zakresie zdrowia, bezpieczeństwa i higieny nauki oraz propagowanie sposobów bezpiecznego i zdrowego spędzania wolnego czasu.

	-zapoznanie na lekcjach wychowawczych i poszczególnych przedmiotach: ze znakami powszechnej informacji, z sygnałami alarmowymi, zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
- cykliczne przypominanie zasad  udzielania pierwszej pomocy i resuscytacji w ramach akcji „Ratujemy i uczymy ratować” wśród uczniów klas I – III.
- wdrażanie uczniom zasad bezpieczeństwa podczas zabaw na przerwach śródlekcyjnych i w czasie wolnym od zajęć
- zapoznanie z  regulaminami wycieczek oraz bezpiecznym poruszaniem się po drodze pieszo i na rowerze

- udział uczniów w kołach zainteresowań, zajęciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych organizowanych w szkole i poza nią
- prowadzenie zajęć w ramach świetlicy szkolnej, przygotowanie oferty dla uczniów, współpraca z biblioteką szkolną, samorządem uczniowskim.
- propagowanie idei wolontariatu

- udział uczniów w projekcie „Cybernauci – kompleksowy projekt kształtowania bezpiecznych zachowań w sieci”
-realizacja szkolnego programu rozwoju czytelnictwa „Nie jestem sam bo książkę mam”, m. in. :organizacja szkolnego konkursu czytelniczego rozwijającego kompetencje czytelnicze oraz upowszechniającego czytelnictwo wśród uczniów,
-udział uczniów w pozaszkolnych konkursach czytelniczych (gminnych, wojewódzkich, ogólnopolskich) 

- wdrażanie uczniów do świadomego i umiejętnego korzystanie z komputera, Internetu i TV, prowadzenie edukacji w tym zakresie, wykorzystanie dostępnych materiałów profilaktycznych
-systematyczne przypominanie  zasad  bezpiecznego korzystania z zasobów Internetu  ( kodeks TIK)
- zapobieganie chorobom ( grypa)

- działania w zakresie profilaktyki
 – fluoryzacja zębów -udział w Ogólnopolskim Programie ,,Dzieciństwo bez próchnicy"
- promowanie zachowań proekologicznych         ( pogadanki, projekcje filmów, udział w konkursach i akcjach lokalnych oraz ogólnopolskich)
-  promowanie zachowań prozdrowotnych (udział w konkursach, akcjach i programach, np. „Szklanka mleka’, „ Owoce i warzywa  w szkole”
 - udział w Ogólnopolskim Programie ,,Zdrowie nietrudne”.
- organizacja żywienia w szkole zapewniającego ciepły i zgodny z normami żywieniowymi posiłek, ( stołówka szkolna)
- zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego zgodnego z zasadami zdrowego żywienia

	wrzesień- czerwiec


	wszyscy nauczyciele,  
higienistka



	    5.
	Zapoznanie uczniów z procedurami reagowania w sytuacjach kryzysowych w szkole: kradzieże, agresja i przemoc rówieśnicza,  
	- uaktualnienie procedur postępowania zgodnie z przyjętymi zasadami

- przypomnienie procedur uczniom i rodzicom
- stosowanie procedur  w praktyce, sporządzanie notatek służbowych dotyczących zdarzeń w sytuacjach problemowych z udziałem uczniów.

	wrzesień- czerwiec


	wychowawcy

	6.
	Zwiększenie kontroli w zakresie przestrzegania przepisów bhp w szkole 
	Zainstalowanie monitoringu wizualnego na korytarzach szkolnych.
	wrzesień- czerwiec


	dyrektor


	7.

	Zapoznanie rodziców i uczniów z dokumentacją regulującą życie szkoły oraz systematyczne przypominanie w/w zagadnień
	- zapoznanie rodziców z Przedmiotowymi Systemami Oceniania i wymaganiami edukacyjnymi. 
-zapoznanie rodziców z ważnymi dokumentami szkolnymi ( Program Wychowawczy, Program Profilaktyki, Koncepcja Pracy Szkoły)

- monitorowanie  bieżących osiągnięć  uczniów poprzez dziennik elektroniczny „Librus”
	wrzesień

wrzesień- czerwiec

wrzesień- czerwiec


	nauczyciele-wychowawcy

	8. 
	Rozwijanie i wzmacnianie podstawowych umiejętności społecznych, praca nad podnoszeniem kultury osobistej uczniów 


	- prowadzenie w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy zajęć z zakresu doskonalenia umiejętności interpersonalnych a także konstruktywnego rozwiązywania problemów, radzenia sobie ze stresem, lękiem, złością
- reagowanie na niewłaściwe zachowania uczniów w   szkole i poza nią, stosowanie systemu kar i nagród zgodnie z zapisami w dokumentacji szkolnej
- szczegółowe omawianie na lekcjach przypadków niewłaściwego   zachowania i uświadamianie skutków złego zachowania w świetle prawa szkolnego 
- prowadzenie z uczniami zajęć wychowawczych o charakterze profilaktycznym, nauka dokonywania wyborów i rozwiązywania konfliktów z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji.
- włączanie uczniów do udziału w konkursach o charakterze profilaktycznym  - ogólnopolska kampania „Zachowaj trzeźwy umysł”

- dostrzeganie osób niepełnosprawnych, podeszłych wiekiem, samotnych i ich potrzeb.
	wrzesień- czerwiec


	nauczyciele, 

wszyscy pracownicy szkoły, rodzice



	9.
	Integracja środowiska szkolnego, współpraca z rodzicami i organizacjami lokalnym, promocja szkoły
	- zabawy szkolne

- wyjazdy na wycieczki, do kina, teatru

- przedstawienia szkolne

- akademie środowiskowe -festyny rodzinne

- obchody świąt narodowych i rocznic ważnych wydarzeń historycznych
	według harmonogramu działalności wychowawczej szkoły
wrzesień- czerwiec


	nauczyciele, rodzice

uczniowie



	10.
	Praca z uczniem słabym
	- dostosowanie wymagań edukacyjnych  do możliwości ucznia – stosownie do zaleceń PPP
- prowadzenie zajęć dydaktyczno-wyrównawczych
- zajęcia korekcyjno-kompensacyjne

-zajęć rewalidacyjnych

- organizowanie pomocy koleżeńskiej.
	wrzesień- czerwiec


	wychowawcy

nauczyciele



	11.
	Praca z uczniem zdolnym
	- zachęcanie do rozwijania uzdolnień i zainteresowań poprzez uczestnictwo w kółkach i innych zajęciach pozalekcyjnych

- zachęcanie uczniów do udziału w konkursach szkolnych

- przygotowanie uczniów do reprezentowania szkoły   w zewnętrznych konkursach

- zachęcanie do rozwijania uzdolnień poprzez wskazywanie dodatkowych źródeł informacji

- ukazywanie sposobów samokształcenia i samodoskonalenia

- zawieranie kontraktów z rodzicami uczniów zdolnych.
	wrzesień- czerwiec


	nauczyciele, rodzice



	12.
	Podejmowanie działań mających  na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju


	- uświadomienie uczniowi jego mocnych stron i możliwości.

- rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów.

- wskazywanie pożądanych wzorców zachowań.

- zapobieganie nadmiernej absencji uczniów

- Pomoc uczniom w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń.

-pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

- rozwijanie umiejętności rozpoznawania i ujawniania swoich uczuć i emocji.

- promocja uczniów wyróżniających się             ( strona WWW, tablica szkolna, prasa)

- nawiązanie kontaktu z absolwentami szkoły
	wrzesień- czerwiec


	nauczyciele, rodzice, specjalista (?)


	13.
	Rozwiązywanie kryzysów rozwojowych i życiowych uczniów (wyjazd rodziców za granicę w celach zarobkowych, przemoc w rodzinie, sytuacje traumatyczne)
	- monitorowanie sytuacji uczniów związanej z wyjazdem rodziców za granicę w celach zarobkowych i udzielanie im różnych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i społecznego,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie i stosowania procedury „Niebieskiej Karty”.
	
	nauczyciele, rodzice, specjalista 



	      14. 
	Systematyczna i kompleksowa diagnoza problemów wychowawczych i trudności szkolnych uczniów, współpraca ze specjalistycznymi poradniami dziecięcymi i instytucjami działającymi na rzecz pomocy dzieciom


	- wczesne diagnozowanie i obejmowanie pomocą psychologiczno- pedagogiczną uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
- dokonywanie bieżącej analizy sytuacji wychowawczej i dydaktycznej uczniów, konsultacje miedzy nauczycielami, wychowawcami klas, przepływ informacji o uczniu 

- współpraca z rodzicami, rozmowy, spotkania, konsultacje, spotkania ze specjalistami 
- wnioskowanie do PPP o badania ucznia w przypadku występowania trudności szkolnych o charakterze dydaktycznym bądź wychowawczym

- dostosowywanie form i metod pracy do zdiagnozowanych możliwości i ograniczeń uczniów, konsultacje z pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w sprawach uczniów

- współpraca z kuratorami ds. nieletnich (w zależności od potrzeb i występujących problemów).
- wdrażanie wniosków z ewaluacji wewnętrznej dotyczące sfery problemów wychowawczych


	według potrzeb


	wychowawcy

rodzice

	    15.
	Pośredniczenie w organizowaniu pomocy socjalnej uczniom


	-  współpraca z MOPS, bezpłatne dożywianie, zapomogi, zasiłki

-  koordynowanie działań 
w zakresie realizacji programu „Wyprawka szkolna”.
	wg potrzeb,  wrzesień- czerwiec


	dyrektor szkoły, pracownicy poradni,

rodzice, wychowawcy 

	     16.
	Ewaluacja programu profilaktycznego
	· Narzędzia ewaluacyjne  (ankiety, analiza dokumentów szkoły, obserwacje, rozmowy,

	wrzesień
	dyrektor, wychowawcy, rodzice, przewodniczący SZPP
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