Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Zglobniu

Zasady oceniania

1. Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.
2. W ocenie uwzgledniono:
Oprocz wysitku wkladanego przez ucznia bierze si¢ pod uwage wywigzywanie si¢ z
obowiazkow, w tym, systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnosé
w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.
3. Na ocene koncowg ucznia ( za I 1 Il péirocze ) sktadaja sie oceny czastkowe uzyskane
w czterech dziatach w klasie IV i VIII:
A. Rozw¢j fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna
B. Aktywno$¢ fizyczna
C. Umiejetnosci
D. Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna
A. Rozwdj fizyczny i sprawnosé:
Klasa IV-VI
Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne
Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata
Dokonuje pomiarow wysokos$ci i masy ciata
Wykonuje proby sity migsni
Demonstruje ¢wiczenia ksztaltujace zdolnosci motoryczne
Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata

Klasa VII-VIII
e Wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej
e Dokonuje pomiarow wysokosci 1 masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wynik
e Ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizyczne;j
e Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujagcych wybrane zdolnosci motoryczne i
¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata
B. Aktywnos¢ fizyczna:
Klasa IV - VI
e Opisuje sposob wykonania poznanych umiej¢tnosci ruchowych
e Zna zasady zabaw i gier ruchowych
e Rozroznia pojecia technika 1 taktyka wyjasnia co symbolizujg flaga 1 znicz olimpijski

Klasa VII-VIII
e Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku
e Wskazuje korzys$ci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie
e Wyjasnia idee¢ olimpijska
C. Umiejetnosci:
Klasa IV - VI
e Wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu,
prowadzenie pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzut do kosza z



miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki oburgcz
Sposobem gérnym.
e Uczestniczy w mini grach
e Organizuje wybrang zabawe lub gre
e  Wykonuje przewrot w przod, bieg krotki, marszobieg terenowy, skok w dal
Z miejsca i rozbiegu
Klasa VII-VIII
e Wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier zespotowy
e Uczestniczy w grach jako zawodnik 1 jako sedzia
e  Wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne (stanie na r¢kach, przerzut
bokiem)
e Przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywno$ci

D. Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna
Klasa IV - VI

e Znaregulamin Sali gimnastycznej, opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ na
boisku

e Respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych,
postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem
e Opisuje zasady zdrowego odzywiania, zna piramid¢ Zywienia
e Przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy
e Przyjmuje prawidlowg postawe ciata w roznych sytuacjach
Klasa VII- VIII

e Wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im

e Stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji

e Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie

¢ Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych

W klasie IV - VI ;

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoéj fizyczny:
e Test biegowy Coopera
e Proby sprawnosciowe migsni posturalnych
e Dokonuje pomiarow wysokos$ci 1 masy ciala
e Ocenia wlasng postawg ciata
Trening zdrowotny:
e Wymienia zasady i metody hartowania organizmu
e Demonstruje ¢wiczenia ksztaltujgce wybrane zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace
utrzymanie prawidlowej postawy ciata
e  Wykonuje probe wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu, skoku i rzutu
e  Wykonuje przewrot w przod i w tyt
Sporty calego zycia i wypoczynek:
e Organizuje zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng stosujac przepisy w formie
uproszczonej
e Stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie
pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut do
kosza, rzut i strzal pitki do bramki, odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka.



Bezpieczna aktywnos¢ i higiena osobista:
e Omawia sposoby postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
Korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych
Stosuje zasady asekuracji
Omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach
Dobiera str6j i obuwie sportowe w zaleznos$ci od miejsca zaje¢ oraz warunkow
atmosferycznych
Sport:
e Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej
e Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
,»Czystej gry”,: szacunku dla rywala, respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego, podzickowania za wspdlng gre
e Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

E. Kryteria dodatkowe ( klasy IV — VIII)

To kryterium daje mozliwos$¢ podwyzszenia lub obnizenia oceny koncowe;j. Sktada si¢ z
czterech elementow:

- ocena za stroj — dopuszczalne sg dwa braki stroju w ciggu potrocza

- ocena za aktywnos¢ na lekcji — uczen zdobywa ,,+” lub ,, - ,, : 6 ,,pluséw” ocena celujaca, 5
,,minusOw’’ ocena niedostateczna

- ocena za udzial w zawodach sportowych

- ocena za udzial w zajeciach pozalekcyjnych

4. Zasady informacji uczniow, rodzicow o wynikach pracy na lekcjach:

Oceny ze sprawnosci ruchowych, wiadomosci, aktywnos$ci beda w dokumentacji nauczyciela
prowadzacego zajecia i w dzienniku elektronicznym.

5.Zwalnianie na podstawie orzeczenia lekarza:

Dyrektor bedzie zwalniat ucznia z wykonywania ¢wiczen na podstawie opinii lekarza o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajg¢ciach. Uczen nie bedzie musiat
¢wiczy¢, ale bedzie musiat by¢ obecny na zajgciach i uczestniczy¢ w nich w kazdy inny
mozliwy sposdb, np. poznajac zasady gier zespolowych, uczy¢ si¢ przez obserwacje
prawidlowego sposobu wykonywania ¢wiczen demonstrowanych przez nauczyciela i
wykonywanych przez kolegdéw z klasy.

Jezeli uczen bedzie mial opini¢ lekarska wskazujacg jakiego rodzaju ¢wiczen nie moze
wykonywac oraz przez jaki okres. Uczen uczestniczy w realizacji zaj¢¢ z ograniczeniem
wykonywania wskazanych przez lekarza ¢wiczen. Uczen ten jest klasyfikowany i1 oceniany.
Nauczyciel dostosowuje wymagania do jego potrzeb 1 mozliwosci.

Jezeli uczen ma catkowite zwolnienie z realizacji zaje¢ wtedy nie uczgszcza on na zajecia |
przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Zamiast oceny §rédrocznej lub rocznej
wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.



W nauczaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mozliwosci ucznia sg punktem
wyjscia do formutowania wymagan, dlatego ocenia si¢ przede wszystkim postepy 1 wktad
pracy oraz wysitek wltozony w przyswojenie wiadomosci przez danego ucznia.

Narzedzia :

e Test Z. Chrominskiego

Na ten test sktadajg si¢ :

- bieg na 60 m.
- rzut 3 kg pitka lekarska
- bieg wytrzymatosciowy 800 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcow klasy Vi VI
- bieg 400 m dla dziewczat i chtopcow w klasie IV

e Test K. Zuchory ( Indeks Sprawnosci Fizycznej )

Sktada si¢ z 6 prob: (szybkosci, skocznoSci, sity ramion, gibkosci, wytrzymatos$ci, sity migsni
brzucha).

Kazda proba oceniana jest w 6 punktowej skali. Suma punktéw wszystkich wykonanych
¢wiczen daje obraz wlasciwej sprawnosci.

e Test oceny podstawowych cech motorycznych: sktada si¢ z 4 prob (proba sity
migéni ramion, préba mocy migsni nodg, proba szybkosci, proba zwinnosci).

e Test Coopera - bieg wytrzymatosciowy.( kl. V-VIII)
Czestotliwos¢ sprawdzianow.

Test Z. Chrominskiego 1 test Coopera przeprowadzane s3 dwa razy w ciggu roku szkolnego
jesienig (wrzesien) 1 wiosng ( maj, czerwiec ). Analiza wynikow uzupetnia obraz sprawnosci
fizycznej ucznia .

Test oceny podstawowych cech motorycznych przeprowadzany jest w II potroczu.

ZASADY OCENIANIA W WARUNKACH ZDALNYCH

Ocenie podlega:

e wykonanie okreslonych zadan ruchowych- zestawu ¢wiczen domowych, ¢wiczen
przy muzyce, ogdlne usprawnianie si¢ zgodne z indywidualnymi predyspozycjami
psychoruchowymi kazdego ucznia (filmiki, zdjecia, lekcje w trybie zdalnym)

e inwencja tworcza ucznia- uUmiejetnos¢ wykorzystania wiedzy, dostepnych srodkow
dydaktycznych, pomystowosci 1 warunkéw do wykonywania i przedstawienia
dowolnych ¢wiczen (zdjecia, filmiki)

e nawyk systematycznego usprawniania si¢ na co dzien- aspekt zdrowotny, codzienne
wykonywanie (tabelki aktywnosci)

e (¢wiczen na miar¢ swojego poziomu psychoruchowego



e umiejetnos$¢ poszukiwania informacji i wykorzystania jej w praktyce (wiedza z
zakresu roznych dyscyplin sportu i rekreacji), mozliwo$¢ korzystania z dostepnych
platform internetowych, tj. YouTube, Google, itd.

e umiejetnos¢ stworzenia swojej zdrowej ,,piramidy zywienia” (pomystowos¢, nawyk
zdrowego trybu zycia, wiedza na temat zdrowego odzywiania si¢ i wptywu na
zdrowie)

e umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen na lekcjach online

Ocenianie zadan wykonanych zdalnie z wychowania fizycznego

Uczen za kazde obowigzkowe zadanie przestane nauczycielowi otrzymuje oceng, (prace sa
oddawane w wyznaczonym terminie, po terminie ocena jest nizsza).
Prace dodatkowe obejmuja zadania dla zainteresowanych uczniéw (zadania dla chetnych).
Sposob wykonania zadania dla chetnych uzgadnia nauczyciel z uczniami.
Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

e wartos¢ merytoryczng pracy,

e estetyke wykonania,

e wkiad pracy ucznia,

e oryginalnos$¢ i pomystowos$¢ pracy.
Za aktywnos¢ na lekcjach online uczen moze otrzymac plusy ( pi¢é pluséw ocena bardzo
dobra). Za brak aktywnosci na lekcji uczen moze otrzymaé minus ( trzy minusy ocena
niedostateczna).
Na lekcji wychowania fizycznego online obowigzujg zasady zachowania uczniéw zgodnie z
zasadami etykiety internetowej;
Praca zdalna na wychowaniu fizycznym realizowana bedzie z czg¢éci podstawy programowe;j,
zaliczamy do niej:
- aktywnos¢ fizyczng ucznia,
- elementy edukacji zdrowotnej,
- przepisy gier zespotowych,
- ¢wiczenia wzmacniajace 1 rozciggajace migsnie oraz ¢wiczenia o charakterze korekcyjnym
Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego 1 s3 one jawne zaréwno dla
ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczego6lnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach oraz systematyczno$¢ w
przygotowaniu si¢ do nich.



